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DLA SUBREGIONU SUWALSKIEGO
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Nowa Sciezka grantowa ,,Dzialaj lokalnie i solidarnie z Ukraing”

W zwigzku z wojng na Ukrainie w programie ,,Dzialaj Lokalnie” uruchomiono specjalng $ciezke grantows ,,Dziataj
lokalnie i solidarnie z Ukraing”. Oznacza to, ze w lokalnych konkursach grantowych w 2022 roku beda rowniez przyznawane
dotacje na wsparcie inicjatyw lokalnych na rzecz pomocy uchodzcom zza wschodniej granicy.

Pula na granty w 2022 roku wynosi 3,5 miliona zlotych. Sg to $rodki pochodzace od Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci oraz wktady wlasne Osrodkow Dziataj Lokalnie, ktore co roku organizuja lokalne konkursy grantowe. Minimum
milion ztotych z tych srodkow przeznaczone zostanie na specjalng $ciezke grantowa — ,,Dzialaj lokalnie i solidarnie z Ukraing”,
w ramach ktorej wsparcie otrzyma co najmniej 200 projektow.

O grant na lokalne dziatania dla Ukrainy mogg si¢ ubiega¢ organizacje pozarzadowe i grupy nieformalne dziatajace
w miejscowosciach do 20 tys. mieszkancow.

Wsparcie bedzie moglo by¢ przeznaczone na takie dzialania jak:

e wspieranie lokalnych spotecznos$ci przyjmujacych uchodzcow;

e dzialania integrujace i adaptacyjne dla osob przybywajacych z Ukrainy takie jak: pomoc prawna, edukacyjna,
psychologiczna;
pomoc uchodzcom z Ukrainy oraz pomoc w organizacji ich pobytu w Polsce, np. koordynacja pomocy humanitarnej;
punkty kontaktowe, koordynacyjne, informacyjne;
zakup wyposazenia na czas pobytu w Polsce typu: odziez, srodki czystosci, wyposazenie mieszkania;
organizacja zbiorek (finansowych i rzeczowych).

Dziatania w ramach $ciezki ,,Dziataj lokalnie i solidarnie z Ukraing” muszg by¢ realizowane w gminie bedacej w zasiegu
Osrodka Dzialaj Lokalnie. Wigcej na http://dzialajlokalnie.pl/zasady-programu/

Wiecej informacji w regulaminach naboréw poszczegélnych
Osrodkéw Dzialaj Lokalnie.

Program ,Dzialaj Lokalnie” jest przedsigwzigciem Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanym przez Akademig
Rozwoju Filantropii w Polsce we wspolpracy z siecig 78 Osrodkow
Dziataj Lokalnie. Wspiera i aktywizuje lokalne spotecznos$ci na terenach
wiejskich i w matych miastach poprzez projekty obywatelskie, wazne o :
dla mieszkancow, ktore stuzg pobudzaniu aspiracji rozwojowych i . . .
poprawie jako$ci zycia oraz przyczyniaja si¢ do budowy kapitatu "DZIataJlOkalnl ormy
spotecznego. Od 2000 roku wsparcie otrzymalo ponad 13 tysigcy | . . . P
lokalnych projektow, w ich realizacj¢ zaangazowalo si¢ ponad 4 miliony | | VSOlId'_arnle~ z Ukraln
uczestnikow, w tym okoto 230 tysiecy wolontariuszy. ' A el o BT 08

Osrodki Dziataj Lokalnie to organizacje, ktore prowadza lokalne konkursy grantowe. Za ich posrednictwem rozdzielaja srodki
przekazane przez PAFW oraz pozyskane od samorzadow, przedsigbiorcow i 0sob prywatnych. Zajmuja si¢ takze dziatalnoscia
szkoleniowa, doradztwem i wspieraja wolontariat.
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Jak rozmawiac

ktore goscisz u siebie?

DOROSLI

Jesli nie moéwisz w jezyku swoich gosci — zaopatrz sie w ,ttumacza” w telefonie lub stownik.

Dowiedz sie, czy Twoi goscie majg zabezpieczone podstawowe potrzeby:

B czy maja niezbedne rzeczy osobiste (grzebien, szczoteczke do zebdw, ubrania etc.)

B czy maja telefon, zeby mdc sie kontaktowac tak z Tobg jak i ze swoimi bliskimi

B jesli udostepniasz im samodzielne mieszkanie, zadbaj o jedzenie, srodki higieny osobistej i Srodki czystosci
B pokaz im okolice, opowiedz co i gdzie moga znalezé
a

wyttumacz, jak mogg sie poruszaé po okolicy, czy po Twoim miescie, zeby czuli sie bardziej samodzielni i mniej
zalezni

B zapytaj, czy potrzebujg Twojej pomocy w kontaktach z polska administracja

Rzeczy, ktére NALEZY robié i méwié:
G Uszanuj prywatnosc¢ swoich gosci — badz dostepny, ale nie narzucaj swojej obecnosci

© Daj do zrozumienia, ze ich historia jest dla Ciebie wazna i wystuchaj, jesli beda chcieli Ci jg opowiedziec;
rozmawiaj, jesli beda chcieli o tym rozmawiac

] Badz spokojny i cierpliwy — Twdj spokdj bedzie dla nich wsparciem
& Odpowiadaj na pytania, informuj o mozliwosciach, ale i sam nie bdj sie pytac o ich potrzeby

& Jesli masz trudnosé z porozumiewaniem sige — wykorzystaj ,ttumacza” w telefonie, korzystaj ze stownikow,
staraj sie nawiazac cho¢ minimalny kontakt

O Jesli Twoi goscie mieszkajg razem z Tobg w jednym mieszkaniu — nie bdj sie angazowac ich we wspdlng prace
(przygotowywanie positkdw, sprzatanie). Dzigki temu poczujg sie pewniej i bardziej u siebie

& Popros, zeby Twoi goscie nauczyli Cie kilku stéw po ukrainsku, pokazali, jak sie przygotowuje dania ukrairiskie
- to pozwoli im na zachowanie wtasnej tozsamosci

O Jedli udostepnites im odrebne pomieszczenie — zostaw kontakt do siebie, ale nie bdj sie tez ,zagladac¢” do nich
pytajac o potrzeby

Rzeczy, ktérych NIE NALEZY robi¢ i méwié:

Nie odbieraj osobiscie zachowan, ktére w innych okolicznosciach uznatbys za niewtasciwe - np. nagte
opuszczenie pomieszczenia, wyrazanie niezadowolenia lub obojetnos¢. Twoi goscie majg traumatyczne
doswiadczenia, w zwigzku z czym przezywaja silne emocje. Te zachowania nie dotyczg Ciebie, a Twoi goscie
nie zawsze sa w stanie je kontrolowaé
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Nie zmuszaj do rozmowy o tym co przezyli, jesli zauwazysz, ze to dla nich trudne
Nie przerywaj opowiesci (np. patrzac na zegarek), jesli zaczeli méwié

Nie wyreczaj we wszystkim swoich gosci, jesli wyrazaja ochote wspdtuczestniczenia w jakis pracach lub chca
cos zrobi¢ sami — pozwol im na to

Nie oceniaj tego, co zrobili, lub czego nie zrobili, nie sugeruj co powinni czu¢

Nie opowiadaj o wtasnych problemach

Nie obiecuj, ze wszystko bedzie dobrze — jesli jestes na to gotowy, obiecaj, ze zrobisz wszystko, zeby im pomadc
Nie zachowuj sie tak, jakbys musiat rozwigzywac za nich wszystkie ich problemy

Nie umniejszaj ich zdolnosci do opiekowania sie samymi sobg

DZIECI

Przede wszystkim pamietaj, ze dzieci z Ukrainy juz doswiadczyty wiecej, niz Ty, czy wiekszos$¢ Twoich dorostych
znajomych w Polsce. Doswiadczyly tego — i przetrwaty!

Dlatego:

© Odpowiadaj na ich pytania, jesli beda je zadawaty, dostosowujac swoje stownictwo do ich mozliwosci

& Jesli beda pytaty o wojne — nie zbywaj, nie bagatelizuj, ale odpowiadaj zgodnie z prawda dodajgc zawsze jakis

pozytywny element, np. ,tak, Ukraina zostata zaatakowana, ale wszystkie kraje Europy starajg sie jej pomoéc
i wspierajg ja w walce z agresorem”

& Jesli dziecko samo zaczyna méwic¢ o swoim strachu — pozwdl mu na to. Zapewnij je, ze to normalne, ze sie boi.
Dorosli tez czasem czujg lek czy niepokdj. Ty tez sie martwisz, ale i Ty i wszyscy inni dorosli zrobig wszystko,
zeby pomdc dziecku i jego rodzinie

& Jesli dziecko nie reaguje na polecenia i prosby, zachowuje sie agresywnie, jest nadmiernie pobudzone lub
nadmiernie wycofane - pamigtaj ze prawdopodobnie przezywa silne emocje, ktérych nie potrafi opanowac

O Jesli bedzie taka mozliwos¢, poméz mu nawigzac kontakt z rowiesnikami
O Jesli bedzie taka mozliwos¢, postaraj sie da¢ mu mozliwos¢ zabawy

Nie obiecuj rzeczy niemozliwych. Nie ktam. Jesli dziecko pyta o tate, ktdry zostat na Ukrainie, nie zapewniaj, ze
niedtugo przyjedzie i wszystko bedzie dobrze. Powiedz raczej, ze tez si¢ martwisz, ale Tata jest dzielnym
mezczyzng i zrobi wszystko, zeby jak najszybciej przyjechac, a Ty zrobisz wszystko, zeby mu w tym pomaéc

Nie rozmawiaj przy dzieciach o drastycznych szczegétach

Nie ogladaj przy dzieciach drastycznych relacji telewizyjnych . .
Pamietaj, ze kilkuletnie dzieci potrafig bardzo szybko przechodzi¢
od bolu i cierpienia do radosci i Smiechu!
| pamietaj, ze to normalne. . .

Materiat przygotowany przez Polskie Towarzystwo Terapii EMDR
- zrzeszajace terapeutow EMDR - w tym psychologow, psychotraumatologow, lekarzy psychiatrow, psychoterapeutow,
interwentow kryzysowych - zajmujgcych sie m.in. leczeniem traumy

Wspélpraca: llona Jaskiewicz, Piotr Jaskiewicz
Opracowanie graficzne: Sylwia Scibiorska

Materiat przeznaczony do swobodnej dystrybucji i kopiowania w celach niekomercyjnych, bez prawa do wprowadzania zmian.
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Zapraszamy zainteresowane podmioty ekonomii spolecznej oraz przedsi¢biorstwa
spoleczne do korzystania ze Spolecznego Inkubatora Przedsi¢biorczosci

Spoteczny Inkubator Przedsigbiorczo$ci w ramach projektu ,,Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Suwatkach”
zaprasza podmioty ekonomii spotecznej do bezptatnego korzystania z:

* zasobow lokalowych — pomieszczenie przeznaczone do organizowania spotkan, szkolen, eventow, itp.

* zasobow technicznych - sprzet biurowy tj.: komputer, drukarka, ksero, telefon i internet),

* szerokiego spektrum informacji, w tym specjalistycznego doradztwa udzielanego przez kluczowego doradce biznesowego.

Stworzmy razem europejska baze¢ Przedsi¢biorstw Spolecznych

ESEM (European Social Enterprise Monitor), czyli Europejski Monitor Przedsigbiorstw Spotecznych to internetowe badanie
panelowe, gromadzace dane w celu poréwnania Przedsigbiorstw Spotecznych i spotecznych Start-Updéw w Europie i krajach z
nig sasiadujacych. Sposobem na zdobycie tych danych jest dostgpna od 2020 roku ankieta online, ktorej wyniki mozna §ledzi¢ w
tzw. pulpitach wizualizacyjnych online, raporcie europejskim i raportach krajowych.

ESEM, jako ogromna baza wiedzy na temat PS w poszczegolnych krajach, pokazuje ich ogdlng kondycje, sukcesy, porazki i
bariery, z ktorymi si¢ zderzajg. Dzigki temu wtadze panstw i politycy widzg jak na dtoni, co moga zrobié, by je wesprze¢. Sami
zainteresowani natomiast, czyli Przedsi¢biorstwa Spoleczne, moga wymienia¢ si¢ migdzy sobg doswiadczeniami, a takze
nawigzywac¢ kontakty i, jesli zechca, pomagac sobie wzajemnie.

Tak i nie. Tak, bo jeszcze nigdy monitor kondycji Przedsiebiorstw Spolecznych nie obejmowat tylu panstw i nie, bo podobne
dziatania trwaja juz od ponad 10 lat na skalg krajowa w Niemczech, Holandii i Wielkiej Brytanii, a ESEM stanowi ich
rozszerzenie i umi¢dzynarodowienie.

Tak obszerne badanie bgdzie miato pozytywny wptyw na Przedsigbiorstwa Spoteczne oraz gospodarke spoteczng i solidarng w
catej Europie i poza nig.

Ankieta znajduje si¢ pod adresem: https://euclid.fral.qualtrics.com/jfe/form/SV_ekuGbPNP7CNUj42?Q Language=PL
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Nabor wnioskow w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata
2018-2030 PROO - Priorytet 5 Wsparcie dorazne Edycja 2022

Narodowy Instytut Wolnos$ci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego informuje o uruchamieniu naboru wnioskow
w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO — Priorytet 5 Wsparcie dorazne Edycja
2022.

W ramach otwartego konkursu organizacje moga ~
uzyskaé wsparcie na: NABOR WNIOSKOW ‘

1) pokrycie wydatkéw wynikajacych z nagtych , <
potrzeb organizacji powstatych w wyniku P R O O 5
wystapienia nieprzewidzianych sytuacji i zdarzen ﬂ <
mogacych mie¢ istotny wptyw na skuteczno$¢
i v N

w, =
takze miedzynarodowym, istotnych zaré6wno z h
punktu widzenia sektora pozarzadowego lub

dziatania organizacji i realizacji jej celow
zwigzanych z branza, w ktérej dziala dana organizacja — ZYCIE PUBLICZNE,

statutowych — POMOC DORAZNA,

2) pokrycie kosztow uczestnictwa przedstawicieli

organizacji w wydarzeniach z zycia publicznego o
charakterze ogolnopolskim, ponadregionalnym, a

3) pokrycie kosztow zwiazanych z cztonkostwem w podmiotach zrzeszajacych organizacje pozarzadowe o charakterze
miedzynarodowym (mig¢dzy innym kosztow sktadek cztonkowskich, kosztow uczestnictwa w gremiach, posiedzeniach i innych
wydarzeniach wynikajacych z cztonkostwa w organizacji) istotnych zardéwno z punktu widzenia sektora pozarzadowego lub
zwigzanych z branza, w ktdorej dziata dana organizacja — CZLONKOSTWO.

Nabor wnioskow w ramach Konkursu ma charakter ciagly, tzn. wnioski mozna sktada¢ od dnia 28 lutego 2022 r. od godz.
14:00 do dnia 30 listopada 2022 r. do godz. 14:00 lub do wyczerpania srodkow przewidzianych na realizacje Konkursu.
Dotacja przyznana w ramach Konkursu musi zosta¢ wykorzystana nie pozniej niz do dnia 31 grudnia 2022 r.

Whiosek nalezy ztozy¢ wytacznie za pomoca Generatora Wnioskow, dostepnego pod adresem: https://generator.niw.gov.pl/.

Pod powyzszym adresem znajdujg sie rowniez wszystkie niezbedne dokumenty, w tym regulamin konkursu.

Pytania dotyczace konkursu mozna zadawac poprzez formularz kontaktowy PROO, pocztg elektroniczng na adres
proo@niw.gov.pl oraz pod numerem telefonu 885 221 531 w dni robocze, w godzinach 10.00 — 15.00. Zachecamy do
zapoznania si¢ z Regulaminem Konkursu.

Warsztaty Aktywizacji Zawodowej

Z przyjemnoscig informujemy, ze odbyty si¢ kolejne w ramach trwajacego cyklu, Warsztaty Aktywizacji Zawodowe;j.
Ponownie spotkali$my si¢ z zainteresowanymi osobami w Powiatowym Urzg¢dzie Pracy w Augustowie.
Dzigkujemy Powiatowemu Urzedowi Pracy w Augustowie za cieple przyjecie i pomoc w zorganizowaniu wydarzenia, natomiast
uczestnikom za przybycie i aktywny udziat.
Cieszymy sig¢, ze warsztaty ciagle ciesza si¢ zainteresowaniem i pomagaja kolejnym osobom bezrobotnym w odzyskaniu wiary
w siebie i powrocie na rynek pracy. — . e ‘

Prosimy, aby wszystkie zainteresowane osoby, ktore chciatyby aby
Warsztaty Aktywizacji Zawodowej odbyly si¢ w ich miescie lub instytucji,
o bezposredni kontakt z biurem projektu "Osrodek Wsparcia Ekonomii
Spotecznej w Suwatkach":

Atel. (87) 566 20 55

A e-mail: owes@ares.suwalki.pl
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Informacja z zakresu swiadczenia specjalistycznej ustugi doradczej w zakresie
zlecania spotecznie odpowiedzialnych zamoéwien publicznych

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku informuje, iz prowadzi bezptatng ustuge doradcza w zakresie zlecania
spotecznie odpowiedzialnych zamoéwien publicznych, w ramach realizacji projektu pozakonkursowego ,,Koordynacja i
monitorowanie rozwoju ekonomii spotecznej w regionie w 2022 r.”

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa VII Poprawa Spojnosci Spotecznej,
Dziatanie 7.3 Wzmocnienie roli ekonomii spolecznej w rozwoju spoteczno-gospodarczym wojewodztwa podlaskiego.

Zakres ustugi obejmuje przeprowadzenie specjalistycznej ushugi doradczej z zakresu zamowien publicznych, tj. stosowania
klauzul spotecznych i spotecznie odpowiedzialnych zamoéwien publicznych dla jednostek samorzadu terytorialnego i podmiotow
ekonomii spotecznej z terenu wojewddztwa podlaskiego, m.in:

e podstawy prawne zamdwien publicznych, kto i kiedy stosuje ustawe Prawo zaméwien publicznych (Pzp), podstawowe
zasady Pzp;
e podstawowe informacje nt. spotecznie odpowiedzialnych zaméwien publicznych oraz aspektdw spotecznych;
e podstawy prawne aspektow
spotecznych i rodzaje aspektéw spotecznych;
e charakterystyka grup, ktore moga by¢
uwzglednianie w aspektach spotecznych;

e aspekty spoteczne w praktyce: co
’ nalezy zrobi¢, aby zastosowac aspekty spoteczne
L a w zamdwieniu;
e jakie korzysci mozna odniesc¢ ze
R stosowania spotecznie odpowiedzialnych
R BMLY\ISTOKU 15 zamowien publicznych i aspektdw spotecznych
jak ocenic efekty stosowania aspektow;
e problemy, ktére mogg sie pojawic przy
stosowaniu aspektow spotecznych oraz sposoby
radzenia sobie z nimi;

e praktyczne zastosowanie aspektow
spotecznych oraz wprowadzanie zapiséw dot. aspektéw spotecznych do dokumentacji przetargowe;j.

Ustugi doradcza realizowana jest poprzez:

e doradztwo mobilne, umawiane (Swiadczenie ustugi przez doradce osobiscie w siedzibie Beneficjenta Ostatecznego).
e doradztwo e-mailowe w zaleznosci od rzeczywistych potrzeb Beneficjenta Ostatecznego.

Powyzsza ustuge doradcza bedzie prowadzit Pan Andrzej Wisniewski do dnia 31 sierpnia 2022 r.
Zgloszenie prosimy kierowac na nr 85 744 72 75 lub e-mail: projektes@rops-bialystok.pl
W zgtoszeniu prosimy o wskazanie dogodnego dla Panstwa terminu realizacji ustugi.
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Projekt ,,Koordynacja i monitorowanie rozwoju ekonomii spotecznej w regionie w 2022 r.
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku

ul. Kombatantow 7

15-110 Biatystok

fax. 85744 71 37

tel. 85744 72 75

6|Strona
OWES w Suwaltkach Lider: Agencja Rozwaju Ilegionulnggo Partner: Fundﬂcju Rorwaju
ul. Dsiedle 11 &4, 16-400 Suwatki ARES 5.A. w Suwalkach Przedsigbiorczosci w Suwalkach
tel. BY 546 20 55 ul. Noniewiczo 424 16-400 Suwoatki ul. Kedciuszki 62, 16-400 Suwalki
Gwesﬁ-ores..suwo|ki.p| tel. B 566 61 06 tel, 87 56513 84
Projekt wspatinansocwany w kwocie 4 214 991,33zt ze srodkcw EFS
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