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Przypominamy o trwajacym naborze wnioskow na ,,Pakiety Marketingowe”

Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Suwatkach przypomina o trwajagcym naborze wnioskdw na udzielenie wsparcia
finansowego podmiotom ekonomii spotecznej i przedsigbiorstwom spotecznym pn. "PAKIETY MARKETINGOWE"

O przyznanie wsparcia w formie pakietu moga ubiegac si¢ podmioty ekonomii spotecznej i przedsigbiorstwa spoteczne
spetniajace wymogi regulaminu z terenu subregionu suwalskiego, tj. powiatow: M. Suwatki, suwalskiego, sejnenskiego,
augustowskiego, sokdlskiego i monieckiego.

Prosimy o doktadne zapoznanie si¢ z regulaminem wraz z zatacznikami. Informujemy, ze wnioski nickompletne i niespetniajace
wymogow beda zgodnie z postanowieniami regulaminu odrzucane.

Termin sktadania wnioskow: do wyczerpania alokacji Srodkow przewidzianych w konkursie.
W przypadku wnioskow przestanych droga pocztowa o dacie ztozenia decyduje data nadania na kopercie potwierdzona
stemplem pocztowym.

Dodatkowe informacje na temat konkursu i niezbedne
formularze mozna uzyskac:
- w siedzibie biura Partnera projektu "Osrodek Wsparcia
Ekonomii Spotecznej w Suwatkach",
ul. Tadeusz Kos$ciuszki 62, 16-400 Suwatki,
- pod tel. 519 437 643
- za posrednictwem e'mail: biurolotwii@frp.pl
- na stronie projektu: www.owes.ares.suwalki.pl

Staze zawodowe

Staze zawodowe s3 szansg dla o0sob bezrobotnych oraz @ l!l
zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym na trwate DD —

zatrudnienie i maja na celu przywrdcenie ich aktywnosci S .

zawodowej na rynku pracy.
@ ZAWODOWE

W ramach 3-miesi¢cznego stazu stazy$cie wyplacane sg
$wiadczenia w postaci wynagrodzenia (1033,70 zt netto
miesi¢cznie) wraz z optacaniem sktadek ZUS, jak rowniez
pokrywane sa koszty niezb¢dnych do podjecia pracy badan
lekarskich. Stazysta ma takze gwarancje zatrudnienia na
kolejny czwarty miesiac, na co najmniej %2 etatu.

A B

Serdecznie zapraszamy pracodawcow i osoby chcace skorzystac z tej formy wsparcia do kontaktu.
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Podzielna szafa — punkt bezplatnej redystrybucji odziezy w Augustowie

W lutym b.r. Kolo Powiatu Augustowskiego Stowarzyszenia Polska 2050, po uzyskaniu zgody Urzedu Miasta,
uruchomilo punkt bezplatnej redystrybucji odziezy nazwany ,,Podzielng szafa”.

Szafa ustawiona zostata na tytach poprzedniej siedziby UM przy ulicy 3 Maja 60, czyli budynku, gdzie niedtugo przeniesie si¢
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Miejsce to pozwala na pozostawienie nieuzywanej odziezy, a ktora jest w dobrym stanie i
moze postuzy¢ innym.

W zamysle punkt miat shuzy¢ przekazywaniu odziezy zimowej osobom potrzebujacy, ale nic nie stoi na przeszkodzie, aby
dziatat caly rok.

Cztonkowie Stowarzyszenia w niedalekiej przysztosci chcieliby potaczy¢ szafe z jadtodzielnig, ktéra mogtaby powstaé na
terenie Augustowa. Sg juz co najmniej dwie inicjatywy powstania takiego miejsca.

Regulamin ""Podzielnej szafy"":

1. Miejsce to ma stuzy¢ nam wszystkim - zostaw proszg po sobie porzadek.
2. Podzielna szafa umozliwia pozostawienie odziezy zimowej (kurtek, czapek, szalikow, regkawiczek, butow, cieptych bluz lub
swetroOw) oraz wzigcie tego co potrzebujesz.

3. Zostawiaj tylko rzeczy w dobrym stanie, ktére sam.sama chcialby$/chciataby$ nosié, ale masz ich np. za duzo.

4. Wez to i tyle, ile potrzebujesz - pomy$l o innych, ktérzy tez moga czego$ potrzebowac.
5. Nie zostawiaj catych workdw z ubraniami - lepiej
6. W razie pytan prosimy o kontakt pl2050.augustowski@gmail.com

rzynie$¢ mniej i cze$ciej, a lepiej :
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Zapraszamy zainteresowane podmioty ekonomii spolecznej oraz przedsi¢biorstwa
spoleczne do korzystania ze Spolecznego Inkubatora Przedsi¢biorczosci

Spoteczny Inkubator Przedsigbiorczosci w ramach projektu ,,Osrodek
Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Suwatkach”

zaprasza podmioty ekonomii spotecznej do bezplatnego korzystania z:

* zasobow lokalowych — pomieszczenie przeznaczone do organizowania
spotkan, szkolen, eventow, itp.

* zasobOw technicznych - sprzet biurowy tj.: komputer, drukarka, ksero,
telefon i internet),

* szerokiego spektrum informacji, w tym specjalistycznego doradztwa
udzielanego przez kluczowego doradce biznesowego.

Il tura zamkni¢tego konkursu 0 przyznanie wsparcia finansowego na utworzenie miejsc
pracy zostala rozstrzygni¢ta

I RS Informacja o naborze wnioskow w konkursie bylta
umieszczona na stronie internetowej projektu, zaraz po

“ TURA ZAMKNI TEGO % zakonczeniu tury szkolen dla grup inicjatywnych.
KONKURSU O PR ZNANIE Dla wnioskéw, ktore wplynety do biura projektu zostala
WSPARCIA NA UTWORZENIE merytoryomnel List fankingows. 2 oceny wniosken
. W W
NOWYCH MIEJSC PRACY zostala ~ zamieszczona  na  stronie  internetowej
ZOSTALA ROZSTRZYGNIETA projektu www.owes.ares.suwalki.pl/aktualnosci
Prosimy  zainteresowane osoby i instytucje o
= prze$ledzenie  tych  informacji. Whioskodawcom
zakwalifikowanym do udzielenia wsparcia serdecznie
gratulujemy.

Bezplatne szkolenia dla mieszkancow wojewodztwa podlaskiego

Wojewodztwo Podlaskie, Urzqd Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego zaprasza mieszkancow do udziatu w bezplatnych
szkoleniach realizowanych w ramach projektu ,, Cyfrowe Podlaskie”.

o Jak zatatwié¢ sprawe urzgdowsa przez Internet, wysta¢ pismo i §ledzi¢ sprawe?
Jak sprawdzi¢ kolejki do lekarzy i zapisa¢ si¢ na wizyte przez Internet, bez konieczno$ci wychodzenia z domu?
Jakie zagrozenia czyhajg na uzytkownika Internetu i jak bezpiecznie z niego korzystaé, by nie zosta¢ ofiarg oszustwa?
Jak prowadzi¢ profil w mediach spotecznosciowych, skutecznie realizowaé kampanie promocyjne, zwigksza¢ zasigegi?
Jak rozwija¢ swoje hobby przy wykorzystaniu Internetu, zdobywac¢ znajomych o podobnych zainteresowaniach?

e Jak dzieli¢ si¢ swoja pasja, przy wykorzystaniu portali spoteczno$ciowych?
to tylko niektore z zagadnien, ktore przybliza szkolenia proponowane mieszkancom wojewodztwa przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Podlaskiego.
Projekt prowadzony jest przez Departament Spoteczenstwa Informacyjnego Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Podlaskiego, za$ bezposrednim realizatorem szkolen jest firma Open Education Group sp. z 0.0.
Kursy realizowane sa w ramach projektu unijnego ,,Cyfrowe Podlaskie” i skorzysta¢c moga z nich wszyscy petnoletni
mieszkancy wojewddztwa. Wstepnie zaplanowano objecie szkoleniami ponad 1500 oséb.

Szkolenia skierowane sg do wszystkich osob, ktore chcialyby naby¢ umiejetnoscei korzystania z nowoczesnych technologii,
poznac blizej tajniki ustug elektronicznych, czy profesjonalnie korzysta¢ z mozliwosci social medidow zarowno przy realizacji
przedsigwzig¢ zawodowych, jak i przy spetnianiu si¢ we wtasnym hobby.
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Kazda osoba zainteresowana udziatem w zaj¢ciach moze wybrac¢ jeden z nastgpujacych kursow:

1. e-Uslugi publiczne i bezpieczenstwo w Internecie — omowienie zagadnien zwiazanych z realizacja spraw
urzedowych, sposobami pozyskiwania informacji z jednostek publicznych, sposobow bezpiecznego korzystania z
Internetu i konsekwencji nieprzestrzegania takich zasad.
Czas trwania szkolenia: 8 godzin lekcyjnych.

2. Social media — mozliwosci wykorzystania portali spotecznosciowych w rozwijaniu wlasnych zainteresowan,
prowadzenie profili osobistych jak i zawodowych, przygotowywanie i realizacja kampanii promocyjnych.
Czas trwania szkolenia: 24 godziny lekcyjne.

3. Moje hobby i rozwdj osobisty online — sposoby rozwijania wlasnych zainteresowan przy wykorzystaniu zasobow
Internetu, prowadzenie profili spotecznosciowych dotyczacych swojego hobby, mozliwosci wspodtdzielenia swoich
zainteresowan z innymi internautami na calym $§wiecie. Sposoby zalatwiania spraw codziennych przy wykorzystaniu
Zasobow Internetu.
Czas trwania szkolenia: 24 godziny lekcyjne

4. Obsluga komputera i Internetu od podstaw — zapoznanie z obstuga komputera, wykorzystanie popularnych
programow uzytkownikéw, prowadzenie korespondencji elektronicznej, skuteczne wykorzystanie mozliwosci
Internetu.

Czas trwania szkolenia: 28 godzin lekcyjnych.
Zajgcia realizowane sa w formie zdalnej, stacjonarnej i mieszanej, w zaleznosci od rozwoju sytuacji epidemiologicznej. W
przypadku szkolen zdalnych, uczestnicy maja dostgp do platformy e-learningowej, na ktorej umieszczone zostang testy i
materiaty szkoleniowe.

HE Cyfrowe
Pod[

askie = BEZPLATNE SZKOLENIA

SOCIAL MEDIA HOBBY | ROZWG) DSOBISTY E-USLUGI PUBLICZNE PODSTAWY 0BSLUGI

ONLINE | BEZPIECZENSTWO KOMPUTERA | INTERNETU
W INTERNECIE

cyfrowepodlaskie.wrotapodasia.pl

Zapisy

Na szkolenia zapisa¢ si¢ mozna wypelniajac  formularz elektroniczny  dostepny na  stronie  projektu:
cyfrowepodlaskie.wrotapodlasia.pl.

Zapisy na szkolenia przyjmuje realizator szkolen, czyli firma Open Education Group sp. z 0.0., ul. Jagienki 4, 15-480 Biatystok,
telefon: 85 869 11 69, 888 566 636, mail: cyfrowepodlaskie@openeducation.pl.

Uczestnik podczas rejestracji ma mozliwo$¢ zadeklarowania preferowanej godziny i termindw zajgé. Spotkania szkoleniowe
odbywaja si¢ w godzinach przed lub popotudniowych, w ciggu tygodnia roboczego lub w weekendy.

Pelna informacja na temat szkolen znajduje si¢ na stronie projektu https://cyfrowepodlaskie.wrotapodlasia.pl/.
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Seminarium nt. ekonomii spolecznej w Sztabinie

16.02.2022 roku odbylo si¢ kolejne seminarium z tematyki ekonomii spotecznej. Tym razem spotkaliSmy si¢ z
zainteresowanymi osobami w Sztabinie.

Ekonomia Spoteczna odgrywa coraz wicksza role w spoteczenstwie i gospodarce. Pomaga przezwycigzaé znaczace problemy
spoteczne poprzez angazowanie ludzi w dziatania na rynku pracy. Jest takze kuszacg alternatywa dla osob ktore nie widza siebie
w duzych korporacjach, czy tez nie potrafig pracowaé w miejscach nastawionych wylacznie na maksymalne wyniki. Ekonomia
spoteczna jest sposobem pracy, ktory ukierunkowany jest na czlowieka oraz jego potrzeby.

Tym razem spotkanie odbyto si¢ w Sztabinie. Tematem przewodnim seminarium byto: "Ekonomia spoteczna jako narze¢dzie
aktywizacji zawodowej". Przybyle na spotkania zainteresowane osoby wystuchaty prelekcji, przygotowanej przez Panig Dorote
Salik. Na spotkaniu mozna byto zapozna¢ si¢ z zatozeniami ekonomii spotecznej i najwazniejszymi pojeciami i przepisami
rzadzacymi tym zagadnieniem. Uczestnicy mogli dowiedzie¢ si¢ takze, jakie sa formy dziatania naszego osrodka oraz poznac
mozliwos$ci skorzystania z oferowanych przez nas form wsparcia.

Prosimy 0 uwazne $ledzenie naszej strony. Takie spotkania w ramach cyklu beda si¢ nadal odbywaty. Serdecznie zapraszamy.

Trwa rekrutacja na bezplatne szkolenia oraz superwizje¢ pracy socjalnej

Szanowni Panstwo, serdecznie zapraszamy na bezplatne szkolenia oraz superwizje pracy socjalnej, ktore realizowane sg w
ramach projektu ,,Nowe specjalnosci II stopnia specjalizacji w zawodzie pracownik socjalny odpowiedzig na nowe wyzwania”,
wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego realizowanego w Programie Operacyjnym Wiedza
Edukacja Rozwoj 2014-2020 przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej wraz z partnerami: Uczelnig Korczaka i
Uniwersytetem Szczecinskim.

Organizowane bezptatne szkolenia oraz superwizja pracy socjalnej dla pracownikow socjalnych z terenu catej Polski dajace
mozliwos¢ rozwoju kadr pomocy i integracji spotecznej w zakresie podwyzszenia kompetencji migkkich niezbgdnych przy
wykonywaniu pracy socjalnej oraz zapewnienia bezpieczenstwa pracownikom socjalnym przy wykonywaniu czynnosci
zawodowych.

Tematyka szkolen dla pracownikéw socjalnych obejmuje:
1. Przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu.
2. Prowadzenie pracy socjalnej — realizacja projektu socjalnego.
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3. Metody i techniki pracy socjalnej — Praca socjalna z osoba z zaburzeniami psychicznymi i jej rodzing — nowe formy
wsparcia srodowiskowego (zajecia warsztatowe).

4. Procedura przeprowadzania rodzinnego wywiadu $rodowiskowego zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rodziny i

Polityki Spotecznej z dnia 8 kwietnia 2021 r. w sprawie rodzinnego wywiadu srodowiskowego.

Bezpieczenstwo pracownika socjalnego podczas wykonywania zadan — szkolenie z elementami samoobrony.

Metody i techniki pracy socjalnej — Praca socjalna z osobg po zakonczeniu odbywania kary pozbawienia wolnosci i jej

rodzing (zajgcia warsztatowe).

7. Metody i techniki pracy socjalnej — Praca socjalna z rodzing oparta na holistycznym rozwigzywaniu probleméw
(zajgcia warsztatowe).

8. Metody i techniki pracy socjalnej — Jak prowadzi¢ rozmowe z trudnymi osobami? (zajecia warsztatowe).

9. Praca z przypadkiem w oparciu o nowatorskie techniki w pracy socjalnej (dialog motywujacy, coaching, podejscie
skoncentrowane na rozwigzaniach).

10. Poglebiona i wieloaspektowa diagnoza potrzeb srodowiska lokalnego w pracy socjalnej.

11. Tworzenie katalogu ustug w spotecznosci lokalne;.

o v

Szkolenia moga by¢ przeprowadzone zaréwno stacjonarnie w Warszawie, jak i on-line (czwartek-piatek lub sobota-niedziela).

Ponadto w ramach w/w projektu zostaty takze uruchomione zapisy na superwizje pracy socjalnej. Kazdy zainteresowany
pracownik socjalny moze zapisac si¢ na spotkanie z superwizorem pracy socjalnej — indywidualnie lub grupowo.

Uczelnia Korczaka zapewnia pokrycie kosztow materiatdw i pomocy dydaktycznych, noclegu oraz przejazdu uczestnikow w
sytuacji gdy miejsce odbywania szkolenia znajduje si¢ poza miejscem zamieszkania uczestnika.

Rekrutacje na bezptatne szkolenia oraz superwizj¢ pracy socjalnej prowadzi do konca lutego 2022 roku Uczelnia Korczaka w
Warszawie.

Zgloszenia beda przyjmowane droga mailowa na adres: szkolenia.pomocspoleczna@uczelniakorczaka.pl lub telefonicznie: 573
337 651.

Szczegdtowe informacje i formularze rekrutacyjne znajdziecie Panstwo na stronie: https://uczelniakorczaka.pl/nowe-szkolenia-
dla-pracownikow-socjalnych

Serdecznie zachgcamy Panstwa do udzialu w projekcie!

Stworzmy razem europejska baze Przedsi¢biorstw Spolecznych

ESEM (European Social Enterprise Monitor), czyli Europejski Monitor Przedsigbiorstw Spotecznych to internetowe badanie
panelowe, gromadzace dane w celu pordwnania Przedsigbiorstw Spotecznych i spotecznych Start-Upow w Europie i krajach z
nig sgsiadujacych. Sposobem na zdobycie tych danych jest dostepna od 2020 roku ankieta online, ktorej wyniki mozna $ledzi¢ w
tzw. pulpitach wizualizacyjnych online, raporcie europejskim i raportach krajowych.

ESEM, jako ogromna baza wiedzy na temat PS w poszczegdlnych krajach, pokazuje ich ogélna kondycje, sukcesy, porazki i
bariery, z ktorymi si¢ zderzaja. Dzigki temu wladze panstw i politycy widza jak na dtoni, co moga zrobi¢, by je wesprze¢. Sami
zainteresowani natomiast, czyli Przedsigbiorstwa Spoteczne, moga wymienia¢ si¢ mi¢dzy soba doswiadczeniami, a takze
nawigzywac kontakty i, jesli zechca, pomagac¢ sobie wzajemnie.

Tak i nie. Tak, bo jeszcze nigdy monitor kondycji Przedsigbiorstw Spotecznych nie obejmowat tylu panstw i nie, bo podobne
dziatania trwaja juz od ponad 10 lat na skale krajowa w Niemczech, Holandii i Wielkiej Brytanii, a ESEM stanowi ich
rozszerzenie i umigdzynarodowienie.

Tak obszerne badanie bedzie miato pozytywny wptyw na Przedsiebiorstwa Spoteczne oraz gospodarke spoteczng i solidarng w
catej Europie i poza nig.

Ankieta znajduje sie¢ pod adresem: https://euclid.fral.qualtrics.com/jfe/form/SV_ekuGbPNP7CNUj42?Q Language=PL
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